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�臨床情境 > 臨床問題 > PICO

�使用合適的關鍵字

�布林邏輯組合

�執行檢索

�評估結果與需求

�修正檢索策略

查精準 vs. 搜周全

文獻搜尋步驟
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�臨床情境 → 臨床問題 → PICO

�使用合適的關鍵字

�布林邏輯組合

�執行檢索

�評估結果與需求

�修正檢索策略

查精準 vs. 搜周全

文獻搜尋步驟

限定欄位
研究設計
Filters & Limits(族群，包括年齡、性別….)
Similar articles 權重滾出相關文獻
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認識資料庫
如何搜尋？



證據等級



證據等級
Oxford Levels of Evidence 2011 
http://www.cebm.net/wp-content/uploads/2014/06/CEBM-Levels-of-Evidence-2.1.pdf

http://www.cebm.net/wp-content/uploads/2014/06/CEBM-Levels-of-Evidence-2.1.pdf
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檢
視
問
題
類
型 依 序 搜 尋 證 據 等 級

系統性文獻回顧優於單一研究文獻



DynaMed Level 2



Level of evidence 證據等級



Grade 2C

Grade 1B



Level of evidence 證據等級

Grading Recommendations 建議等級



證據等級
Levels of evidence

建議強度
Strength of  recommendation



證據等級L e v e l s  of  e v i de nce

SR

Case 
series

Case 
control

專家意見/
動物試驗

RCT
Cohort

偏差越多

偏差越少

研究問題



建議強度Strength of  recommendation

SR

Case 
series

Case 
control

專家意見/
動物試驗

RCT
Cohort

可信度低

可信度高

結論相信程度



設定關鍵字



運用PICO – 問題結構化

P

C

I

O

病人族群/問題

主要介入方式

相應比較方式

追蹤指標/結果



臨床情境

陳媽媽有兩個小孩，大兒子常常感冒拉肚子，她很怕

剛出生不久2個多月大的女兒也會出狀況。

最近聽說有一種輪狀病毒的疫苗，可以增加免疫力。

她想要知道值不值得打這個疫苗，卻有點擔心副作用。



運用PICO – 問題結構化

P

C

I

O

2個多月大的女嬰

輪狀病毒疫苗

不打疫苗

嚴重輪狀病毒腹瀉



形成關鍵字

P

C
I

O

2個多月大的女嬰

輪狀病毒疫苗

不打疫苗

嚴重輪狀病毒腹瀉

問題結構化 形成關鍵字

infant

Rotavirus Vaccination

Placebo

Severe rotavirus diarrhea 
incidence rate



形成關鍵字障礙

1. 語言隔閡

2. 同義字



形成關鍵字障礙

1. 語言隔閡

2. 同義字

Google翻譯、中文資料庫

控制詞彙MESH/EMtree



1. 字典/翻譯器

2. 期刊文章中英對照書目-華藝線上圖書館

3. 逛文章：EBM Summary Databases、Google

4. 控制詞彙之同義字參照清單

5. Emtree-Synonyms

6. MeSH-Entry Terms

7. 想像力!!

自由語言 (同義字) 靈感



自由語言

同義字

Free-text term

Text Word

Synonym

控制詞彙

Subject Heading

MESH

Emtree

關 鍵 字



自由語言
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Subject Heading
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自由語言

同義字

Free-text term

Text Word

Synonym

控制詞彙

Subject Heading

MESH

Emtree

關 鍵 字

大陸妹

春菜

大陸萵

大陸A菜…



自由語言

同義字

Free-text term

Text Word

Synonym

控制詞彙

Subject Heading

MESH

Emtree

關 鍵 字

大陸妹
春菜

大陸萵
大陸A菜…



自由語言

同義字

Free-text term

Text Word

Synonym

控制詞彙

Subject Heading

MESH

Emtree

關 鍵 字

大陸妹
春菜

大陸萵
大陸A菜…

福山萵苣



控 制 詞 彙

Embase Emtree

廣義詞

狹義詞

Pubmed MESH

廣義詞

狹義詞



布 林 邏 輯

大陸妹

福山
萵苣

營養 AND

OR

茼蒿大陸妹 NOT

福山
萵苣

茼蒿

NOT

OR

將與問題相符的文獻找進來



布 林 邏 輯

大陸妹

福山
萵苣

營養 AND

OR

茼蒿大陸妹 NOT

福山
萵苣

茼蒿

NOT

OR
大陸妹

將與問題相符的文獻找進來

同義詞搭配避免遺漏文獻



布 林 邏 輯

大陸妹

福山
萵苣

營養 AND

OR

茼蒿大陸妹 NOT

福山
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茼蒿

NOT
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大陸妹

大陸妹



布 林 邏 輯

大陸妹

福山
萵苣

營養 AND

OR

茼蒿大陸妹 NOT

福山
萵苣

茼蒿

NOT

OR
大陸妹

大陸妹



認識資料庫



次級資料庫

初級資料庫

資 料 庫 分 類

經由專家整理

原始研究書目
資料庫

節省時間

資料量大



資 料 庫 選 擇

問 題 類 型 時 間 就 是 金 錢

背 景 問 題

問 題 目 的

前 景 問 題

臨 床

發 表 文 獻

簡 單 回 覆

深 入 研 究



問 題 類 型

背 景 問 題

前 景 問 題

資 料 庫



背 景 問 題

疾
病
問
題

藥
品
問
題

UpToDate

DynaMed

MicroMedex

Clinical Key

次 級 資 料 庫



前 景 問 題 初 級 資 料 庫



簡 單 搜 尋

整 理 好 讀

證 據 明 確

複 雜 搜 尋

資 料 新 穎

耗 時 費 力

背 景 問 題
次級資料庫

前 景 問 題
初級資料庫



UpToDate

直 接 輸 入 關 鍵 字

藥物交互作用查詢



分 類 呈 現

主 要 標 題

熱 門 議 題



大 綱

總 結 與 建 議
更 新 時 間



DynaMed

直 接 輸 入 關 鍵 字

藥物交互作用查詢

分科查詢

每日更新



大 綱

證據強度(GRADE)



DynaMedUpToDate

專 家 撰 文 條 列 呈 現



簡 單 搜 尋

整 理 好 讀

證 據 明 確

複 雜 搜 尋

資 料 新 穎

耗 時 費 力

背 景 問 題
次級資料庫

前 景 問 題
初級資料庫



PubMed

輸入關鍵字/空格即代表AND



可用編號進行AND/OR/NOT組合

檢索歷史

藉由檢索歷史組合



關鍵字Details







設定篩選條件

篩選全文

篩選文章類型

發表年代

更多篩選條件



P 2個多月大的女嬰



自訂篩選器

登入帳號

設定篩選條件

搜尋結果直接呈現

節省時間



Pubmed搜尋心法

關鍵字

不要想一步登天

P and I and C and O

依據搜尋結果調整
關鍵字校正

搜尋想法
依據每次搜尋結果

1. 加入新關鍵字
2. 使用篩選器
3. 標題摘要快速掃瞄

搜尋是需要時間的

彈性調整 修正下一步策略



PubMed



臨床問題分類



有時使用者希望將查詢範圍，限縮在某些特定主題的文獻，如醫師希望優先閱讀臨床的診斷、治療、
預防方面的文獻，或證據等級較高的系統性評論文獻，這樣的需求，不是單純的具體目標查詢，而
是較具規模、系統性的篩選一個主題範圍文獻，很難透過幾個簡單的關鍵字、或選定幾個 MeSH
Terms 就搜尋這樣範圍的文獻，而是需要兼具領域知識的了解、文獻詞彙的掌握度、以及縝密的邏
輯結合，才能下達正確有效的檢索指令，搜尋這種主題範圍性的文獻。

「Clinical Queries」即是針對特定的主題需求，預先設計好的一串完整檢索指令，使用者可以套用
這些現成指令，在 PubMed 中直接篩選出條件相符的文獻。
例如，以下這是 PubMed 設計好用來檢索「臨床治療」主題文獻的指令：

((clinical[Title/Abstract] AND trial[Title/Abstract]) OR clinical trials as topic[MeSH Terms] OR clinical 
trial[Publication Type] OR random*[Title/Abstract] OR random allocation[MeSH Terms] OR 
therapeutic use[MeSH Subheading])

直接套用，若再加上其他關鍵詞，如：「Ritalin」、「ADHD」，就可以查詢「以 Ritalin 治療
ADHD 在臨床方面」的文獻了。

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?holding=itwntumtlib_fft_ndi
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?holding=itwntumtlib_fft_ndi


Clinical Study ：
分為多個不同層面，包含 Therapy(治療)、
Diagnosis(診斷)、Etiology(病因)、Prognosis(預後)、
Clinical prediction guides(臨床預測指南)。

「Clinical Study Categories」下的每個層面都可再
細分為「Broad」和「Narrow」，這是廣義和狹義
的區別。「Broad」表示條件較鬆，找到的文獻量較
多，但可能會撈到一些不是非常切合的文獻；
「Narrow」表示條件較嚴格，找到的文獻量較少，
但可較精準命中需求。





COVID

點選主題詞



選擇次標題





進行搜尋



Sensitivity-maximizing version (2008 revision); PubMed format

#1 randomized controlled trial [pt]
#2 controlled clinical trial [pt]
#3 randomized [tiab]
#4 placebo [tiab]
#5 drug therapy [sh]
#6 randomly [tiab]
#7 trial [tiab]
#8 groups [tiab]
#9 #1 OR #2 OR #3 OR #4 OR #5 OR #6 OR #7 OR #8
#10 animals [mh] NOT humans [mh]
#11 #9 NOT #10

Direct link to PubMed with sensitivity-maximizing version (2008 revision)

RCT Filters: Pubmed

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?cmd=search&db=pubmed&term=(randomized%20controlled%20trial%5bpt%5d%20OR%20controlled%20clinical%20trial%5bpt%5d%20OR%20randomized%5btiab%5d%20OR%20placebo%5btiab%5d%20OR%20drug%20therapy%5bsh%5d%20OR%20randomly%5btiab%5d%20OR%20trial%5btiab%5d%20OR%20groups%5btiab%5d%20NOT%20(animals%20%5bmh%5d%20NOT%20humans%20%5bmh%5d))


sensitivity- and precision-maximizing version (2008 revision); PubMed format

#1 randomized controlled trial [pt]
#2 controlled clinical trial [pt]
#3 randomized [tiab]
#4 placebo [tiab]
#5 clinical trials as topic [mesh: noexp]
#6 randomly [tiab]
#7 trial [ti]
#8 #1 OR #2 OR #3 OR #4 OR #5 OR #6 OR #7
#9 animals [mh] NOT humans [mh]
#10 #8 NOT #9

Direct link to PubMed with sensitivity- and precision-maximizing version (2008 revision)

RCT Filters: Pubmed

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?cmd=search&db=pubmed&term=(randomized%20controlled%20trial%5bpt%5d%20OR%20controlled%20clinical%20trial%5bpt%5d%20OR%20randomized%5btiab%5d%20OR%20placebo%5btiab%5d%20OR%20clinical%20trials%20as%20topic%5bmesh:noexp%5d%20OR%20randomly%5btiab%5d%20OR%20trial%5bti%5d%20NOT%20(animals%5bmh%5d%20NOT%20humans%20%5bmh%5d))


Embase

Embase可當成第一個搜尋資料庫…

檢索結果會是PubMed二倍以上

所以可便於修改搜尋

擬訂整體檢索策略



搜尋介面多元

特定查詢(藥物/疾病/儀器)

多欄位/PICO查詢



多欄位/PICO查詢



多欄位/PICO查詢





字詞建議功能



同義字功能





Embase檢索 Result

Systematic review與meta analysis Filters

P控制

P自由

O自由
O控制

P and O
限制純Embase



欄位決定相關性 以Embase為例

控制詞彙 Emtree

含狹義詞/exp

含狹義詞(major) /exp/mj

控制詞彙/de

控制詞彙(major) /mj

自由詞彙 Free Text

所有欄位:all

篇,摘,關鍵字,控制詞彙:ti ab,kw,de

篇名,摘要:ti, ab

篇名:ti

全都搜 精準搜



Embase search strategy for finding RCTs in Embase1, amended to embase.com format

'crossover procedure':de OR 'double-blind procedure':de OR 'randomized controlled trial':de OR 'single-blind 
procedure':de OR (random* OR factorial* OR crossover* OR cross NEXT/1 over* OR placebo* OR doubl* 
NEAR/1 blind* OR singl* NEAR/1 blind* OR assign* OR allocat* OR volunteer*):de,ab,ti

Alternative Embase strategies2 amended to embase.com format
sensitivity maximizing strategy
random*:ab,ti OR (clinical NEXT/1 trial*):de,ab,ti OR 'health care quality'/exp

specificity maximizing strategy
(double NEXT/1 blind*):de,ab,ti OR placebo*:ab,ti OR blind*:ab,ti

best optimization of sensitivity and specificity*
random*:ab,ti OR placebo*:de,ab,ti OR (double NEXT/1 blind*):ab,ti

https://work.cochrane.org/embase

RCT Filters: EMBASE



檢索小技巧 1
語法 PubMed Ovid Medline Embase CENTRAL

切截字
(多字元)

act*
不可與”片語”並用

act*
p*diatric

可與”片語”並用

act*
p*diatric

可與”片語”並用

act*
p*diatric
p*diatric* 

切截字
(單字元)

act?
p?diatric

?0/1字元;＃0/1字元

act?
p?diatric

?1字元 ;$0/1字元

act?
p?diatric
?ediatric
?0/1字元

精確片語 "back to sleep”
不可與切截並用

"back to sleep”
可與切截並用

"back to sleep”
‘back to sleep’ "back to sleep”

鄰近字
(有次序)

high next/3 dose
隔2單字內

high next/2 dose
隔2單字內

鄰近字
(無次序)

high adj dose
隔2單字內

high near/3 dose
隔2單字內

high near/2 dose
隔2單字內



檢索小技巧 2
語法 PubMed Ovid Medline Embase CENTRAL

Free-text

pain[tw] OR 
ache[tw] 

(pain or ache).mp (“sore 
throat”or

pain):ti,ab,kw,de

pain[tiab] OR 
ache[tiab] (pain or ache).tw

(“sore 
throat”or

pain):ti,ab,kw

(pain or 
ache):ti,ab,kw

Controlled 
vocabulary

(含/不含俠義
詞)

”pain”[mh] exp “pain”/ “pain”/exp [mh “pain”]

”pain”[mh:noexp] “pain”/ “pain”/de [mh ^“pain”]

Subheading Surgery[sh]
Surgery[sh:noexp]

su.xs
su.fs surgery:lnk [mw/SU]



Cochrane Library
輸入關鍵字



可使用多關鍵字組合
搜尋限制條件



組合不同次的搜尋

可用編號進行AND/OR/NOT組合



Cochrane Library搜尋結果





肺結節 OR 肺部病變 OR 多發肺結節

術前定位 OR 術中定位 OR 定位



簡 單 搜 尋

整 理 好 讀

證 據 明 確

複 雜 搜 尋

資 料 新 穎

耗 時 費 力

背 景 問 題
次級資料庫

前 景 問 題
初級資料庫



實證醫學文獻搜尋

關 鍵 字 資 料 庫 個 別 介 紹

自然語言
控制詞彙

面對問題時間
面對問題類型
解決問題目的

資料庫注意事項
資料庫使用方式



課程滿意度調查

課程請選：
實證醫學文獻搜尋



謝謝
大家


