
實證醫學競賽賽前衝刺班

提出問題與文獻搜尋

課程即將開始…



實證醫學競賽賽前衝刺班

提出問題與文獻搜尋

戴呈珍
林口長庚圖書館 圖書館師

林口長庚實證醫學中心 執秘

台灣實證醫學學會 實證健康照護教師



那些年，「我們」一起參加的比賽…
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為什麼要比賽
¡ 參與實證文獻查證競賽即是實踐實證手法的縮影

Ask 

Acquire 

Appraise 

Apply 

Audit

Shared Decision Making 

¡ 參與競賽對學員與教師雙贏
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為什麼要比賽

註：2017年18屆開始取消用藥組，臨床組分北、南區場
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賽「前」準備

¡ 組成堅強團隊

¡ 了解比賽規則與獎金

¡ 了解評分標準

¡ 建立模板

¡ 瞭解本院資源，熟悉資料庫操作
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賽「前」準備-先組成堅強的團隊
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賽「前」準備-比賽規則

依競賽方式及題目分為文獻查證新人組、文獻查證臨床組、文獻查證菁英組及臨床運用組(知識轉譯組）

一、文獻查證新人組、文獻查證臨床組

1. 臨床組、新人組：團隊成員需跨職類(一組三人)，且成員皆須為林口或台北 同一院區之同仁。

2. 新人組：團隊成員皆須符合各職類畢業後一般醫學訓練計畫受訓人員(PGY)，至2022年5月31日前皆須

符合上述資格。

二、文獻查證菁英組

1. 主辦單位將於賽前公告臨床案例情境2 例，每個臨床案例情境每家機構

2. 以報名1 隊為限。醫療人員以每2~3 位組成團隊報名參加，每團隊至少須包含2 位不同專業領域的成員

三、臨床運用組(知識轉譯)

以臨床問題，運用實證醫學方式進行查證及應用改善，團隊成員需與跨職類共同組隊參加，人數無特定限

制。
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賽「前」準備-了解評分標準



賽「前」準備-瞭解本院資源

1. 孰悉圖書館資料庫，將電子資源管理系統加入我的最愛

https://lib3.cgmh.org.tw/

2. 院外使用也可以

3. Pubmed、Embase 、Cochrane library、CEPS加到個人化

4. Uptodate個人帳號保持可使用狀態

2/23/22 15
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比賽規則 2.5小時內要完成這些事…

解題、初次搜尋
(10分鐘) 

將問題轉譯
成2個以上
「PICO」
(5分鐘)

擬定關鍵字
(5分鐘)

實證資料庫、 治療指引

系統性綜論、 隨機分派研究

經濟效益數據 或研究 (30分鐘) 

決定評讀文獻
並開始評讀
(10分鐘) 文獻效度與數據擷取

治療建議與實證等級

費用計算與
效益評讀 (60分鐘) 

彙整所有資料
校閱投影片 (15分鐘) 

不走回頭路

現場發表
(10分鐘) 
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比賽規則 2.5小時內要完成這些事…
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情境題會有兩題，

自行選擇一個
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解題、初次搜尋
(10分鐘) 

將問題轉譯
成2個以上
「PICO」
(5分鐘)

擬定關鍵字
(5分鐘)

實證資料庫、 治療指引

系統性綜論、 隨機分派研究

經濟效益數據 或研究 (30分鐘) 
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解題、初次搜尋
(10分鐘) 

將問題轉譯
成2個以上
「PICO」
(5分鐘)

擬定關鍵字
(5分鐘)

實證資料庫、 治療指引

系統性綜論、 隨機分派研究

經濟效益數據 或研究 (30分鐘) 



提出可回答的問題
¡ PICO的要求- 清楚描述

¡ 病人 (patient)

¡ 疾病 (disease)

¡ 主要/其他介入 (intervention) 處置

¡ 暴露因素與測量指標 (outcome)
2/23/22 20



P
從病人情況為出發點
描述病人要精確一點

病人特性：年紀、性別危險
因子、疾病等
疾病是否有分期

Patient/Problem

I
Intervention

病人要接受的處置是？

藥物治療、檢查、手術等

描述要精確

C
Comparison

另一種處置
安慰劑
不一定要有！

O
Outcome

希望達成的結果／影響是什麼？

疾病改善
治療效果
住院天數

提出可回答的問題

要具體可量
化！

2/23/22 21
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解題、初次搜尋
(10分鐘) 

將問題轉譯
成2個以上
「PICO」
(5分鐘)

擬定關鍵字
(5分鐘)

實證資料庫、 治療指引

系統性綜論、 隨機分派研究

經濟效益數據 或研究 (30分鐘) 

臨床情境

陳媽媽有兩個小孩，大兒子常常感冒拉肚子，她很怕

剛出生不久2個多月大的女兒也會出狀況。

最近聽說有一種輪狀病毒的疫苗，可以增加免疫力。

她想要知道值不值得打這個疫苗，卻有點擔心副作用。



運用PICO – 問題結構化

P

C

I

O

2個多月大的女嬰

輪狀病毒疫苗

不打疫苗

嚴重輪狀病毒腹瀉



形成關鍵字

P

C
I

O

2個多月大的女嬰

輪狀病毒疫苗

不打疫苗

嚴重輪狀病毒腹瀉

問題結構化 形成關鍵字

infant

Rotavirus Vaccination

Placebo

Severe rotavirus diarrhea 
incidence rate



形成關鍵字

P

C
I

O

關鍵字

infant

Rotavirus Vaccination

Placebo

Severe rotavirus diarrhea 
incidence rate

主題詞

infant

rotavirus vaccines
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解題、初次搜尋
(10分鐘) 

將問題轉譯
成2個以上
「PICO」
(5分鐘)

擬定關鍵字
(5分鐘)

實證資料庫、 治療指引

系統性綜論、 隨機分派研究

經濟效益數據 或研究 (30分鐘) 



問題類型 = 檢索目標
類型 定義 研究設計

治療型問題
(Therapy)

研究治療方法的
有效性

□隨機對照臨床試驗
□世代研究
□病歷對照研究

RCT＞cohort study ＞ case 
control ＞ case series

診斷型問題
(Diagnosis)

如何診斷疾病/健
康問題

□系統性回顧研究
□隨機對照臨床試驗

Prospective , blind 
comparison to gold 

standard

預後型問題
(Prognosis)

影響疾病/健康問
題預後的因子

□隨機對照臨床試驗
□世代研究
□病歷對照研究

RCT＞cohort study ＞ case 
control ＞ case series

傷害/病因型
(Harm/Etiology)

研究暴露的危害
或疾病的原因

□隨機對照臨床試驗
□世代研究
□病歷對照研究

RCT＞cohort study ＞ case 
control ＞ case series

2/23/22 29



檢索目標是什麼? 目前最佳的證據

最佳的證據 不一定是最佳的

證據強度最佳 (strength of evidence) 最新的

研究設計與執行最佳 (study design) 發表在知名期刊上

統計分析最佳 (statistic analysis) 廠商或是專家介紹的

n 證據強度可能較高的證據：收納適當研究類型的系統性文獻回顧 (systematic review)
n 次佳的證據

n 治療型問題

n 診斷型問題

n 預後型問題

隨機分派研究 (RCT)

斷面性研究 (cross section study) 

世代研究 (cohort study) 
2/23/22 30



檢索關鍵字
n 決定字串的原則為「少即是多」與「只放必要的」

n 先熱身檢索 (warm-up search) 

n 再依檢索結果進行審視，調整關鍵字、同義字或limit/Filter

n 針對檢索目標擬定不同範圍的關鍵字

n 隨機分派研究

n 系統性文獻回顧

窄

廣

2/23/22 31



檢索符合臨床問題的
系統性文獻回顧

檢索系統性綜論
未收錄、更新的
隨機分派研究

檢索符合臨床問題的
隨機分派研究

嚴格評讀

做出結論
提供建議

嚴格評讀

做出結論
提供建議

檢索符合臨床問題
的非隨機分派研究

找到

找到

未找到

未找到

2/23/22 33



如何挑選文獻?

目標 方法

找到符合臨床問題的文獻 適當的關鍵字與布林邏輯

找到證據品質較好的文獻 問題類型或研究類型篩選器

以檢索策略檢索符合臨床問題且證據等級較高的文獻

2/23/22 34



如何選擇資料庫?

檢索目標：
背景知識、Guideline建議

檢索目標：
符合臨床問題的系統性文獻回顧
或隨機分派研究

2/23/22 35

沒有分數，可做可不做



怎麼找本土文獻
本土文獻 =

(收納在國外文獻資料庫 OR 收納在國內文獻 資料庫) 

AND 以本土族群為研究對象 AND 符合臨床問題 的文獻

Pubmed Embase

關鍵字

"taiwan"[MeSH Terms] OR 
"taiwan"[All Fields] OR 
"taiwan's"[All Fields] OR 
"taiwans"[All Fields]

'taiwan'/exp OR 'taiwan' OR 
'formosa'

檢索結果 244,961 339,391

關鍵字 "Taiwan"[MeSH Terms] 'taiwan'/exp

檢索結果 38,511 50,602

目前並沒有有效檢索本土文獻的方法，以下策略提供參考：

記得加查
中文電子期刊資料庫(CEPS)

2/23/22 36



練習一下
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情境
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選擇情境二

2/23/22 39

記得要把情境打成文字，所以要找打字快的



情境
55歲陳媽媽，沒有抽菸習慣也有規律運動，近幾個月發現

運動容易喘，到胸腔科檢查後，用力肺活量(forced vital 

capactity, FVC)約在75%，診斷是特發性肺纖維症

(idiopathic pulmonary fibrosis)。

醫師聽到有一個新藥prfenidone可以做為治療，並建議可

以接受肺部復健，但陳媽媽好奇吃藥或接受這些運動真的

對他的疾病有幫助嗎？
2/23/22 40



情境

55歲陳媽媽，沒有抽菸習慣也有規律運動，近幾個月發現

運動容易喘，到胸腔科檢查後，用力肺活量(forced vital 

capactity, FVC)約在75%，診斷是特發性肺纖維症

(idiopathic pulmonary fibrosis)。

醫師聽到有一個新藥prfenidone可以做為治療，並建議

可以接受肺部復健，但陳媽媽好奇吃藥或接受這些運動真

的對他的疾病有幫助嗎？
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提出一個可回答的問題

¡ 臨床問題:

¡ P：55歲女性，無抽煙， FVC約在75%，肺纖維化

¡ I： 要吃新藥/進行肺部復健

¡ C：

¡ O：吃藥或接受肺復健運動真的對疾病有幫助

¡ 這是治療類的問題

2/23/22 42



依據臨床問題形成PICO
¡ 臨床問題:

¡ P：55歲女性，無抽煙， FVC約在75%，肺纖維化

¡ I： 要吃新藥/進行肺部復健

¡ C：

¡ O：藥物治療/透過運動提高肺活量

¡ 這是治療類的問題

2/23/22 43



進行肺復健運動 I

透過運動提高肺活量，走路不會喘 O
C

55歲女性，無抽煙，發現運動容易喘，
檢查後發現FVC約在75%，診斷是特發
性肺纖維症 P

依據臨床問題形成PICO-1

呈現具體可量化的資料



吃新藥prfenidone進行治療 I

改善特發性肺纖維症症狀 O
C

55歲女性，無抽煙，發現運動容易喘，
檢查後發現FVC約在75%，診斷是特發
性肺纖維症 P

依據臨床問題形成PICO-2



先畫靶再射箭

先找出「對的文章」，再去完整檢索策略

2/23/22 46



資料庫搜尋順序

先查Pubmed/Embase
確認要評讀的文獻

Uptodate/Dynamed/Google
了解背景資訊

Pubmed/Embase/
Cochrane 
library/CEPS….
檢索關鍵字，檢索歷程

評讀文獻 整合PPT

這個很重要！

2/23/22 47

善用本院的資源，在院外也可以使用
https://lib3.cgmh.org.tw

https://lib3.cgmh.org.tw/


文獻查詢 ¡ 透過PICO轉換成關鍵字進行資料庫查詢

主要詞彙
布林
字元

同義字 布林字元

P
idiopathic pulmonary 
fibrosis
[MeSH]

OR

IPF (idiopathic pulmonary fibrosis)
diffuse interstitial fibrosis
chronic diffuse interstitial fibrosis
……

I rehabilitation
[MeSH]

OR

C
O
S Meta-Analysis, 

Systematic Review

AND

AND

2/23/22 48

主要詞彙不可以亂寫
MESH或Emtree



文獻查詢 ¡ 以pubmed為例

主要詞彙
布林
字元

同義字 布林字
元 筆數

P
idiopathic pulmonary 
fibrosis
[MeSH]

OR

("idiopathic"[All Fields] AND 
"pulmonary"[All Fields] AND 
"fibrosis"[All Fields]) OR "idiopathic 
pulmonary fibrosis"[All Fields]

11692

I rehabilitation
[MeSH]

OR 650621

C
O
S Meta-Analysis, 

Systematic Review 17

關鍵字與同義字來自MeSH資料庫；先以「P&I」做搜尋，再依結果調整納入之關鍵字與同義字

AND

AND
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背景知識

檢索目標：
背景知識、Guideline建議

Point：請用中文簡單的介紹與摘要

2/23/22 50

沒有分數，可做可不做



用Pubmed參賽
大膽輸入關鍵字，pubmed讓你一次解決

P

I

P and I

Filter

Advanced 呈現完整檢索歷程(search history) 

2/23/22 51



用Pubmed參賽
小撇步1：利用Details呈現檢索歷程(search history) 完整關鍵
字
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用Pubmed參賽

善用filter 縮小檢索範圍
限定搜尋範圍：Human、Fulltext、年限

研究類型：Systematic Review、Meta-analysis、RCT….

限定語言：English、中文[台灣本土文獻]

2/23/22 53



用Pubmed參賽
小撇步！登入個人帳號先將Filter設定好，事半功倍

2/23/22 54



用Embase.com參賽

可自動或手動加入或刪除同義字

利用「PICO search」

2/23/22 55

小撇步！同義詞可利用Embase查找



用Embase.com參賽
用「EBM filter」直接找證據品質可能較高的文獻

Cochrane review共6篇

Systematic review共30篇 Randomized Controlled Trial共49篇

2/23/22 56



用Embase.com參賽
快速呈現檢索歷程(search history) 完整關鍵字、布林字元

同時檢索MEDLINE及Embase
2/23/22 57



善用Pubmed與Embase功能
「PubMed Clinical Query」與「Embase EBM filter」

PubMed Clinical Query Embase EBM filter

治療型問題 Therapy/narrow [filter] EBM filter
→RCT [randomized controlled trial]/lim

系統性文獻回顧 Systematic [sb]
→Filters: Systematic Reviews

EBM filter
→SR
[systematic review]/lim

小撇步！競賽時使用「filter」可增加檢索效率

2/23/22 58



資料庫搜尋，別忘了…

2/23/22 59

1.Cochrance Library

→CDSR與Trial兩個資料庫

→即使沒有查到相關資料也要呈現

2.查找台灣本土文獻

→中文電子期刊資料庫(CEPS)

→EMBASE 'taiwan'/exp

→Pubmed Taiwan[MESH]

3.若題目中有藥物資料，可加查Micromedex



檢索總複習
第一步先思考臨床問題的「範疇(scope)」

第二步決定檢索「策略(strategy)」

n 符合臨床問題的文獻(利用PICO檢索)

n 證據品質可能較高的文獻(例如篩選器、EBM filter等)

第三步資料庫查找

第四步正確「挑選(select)」文獻

廣 窄 超級窄

P 婦女 FVC約在75%中老年婦
女

FVC約在75%，診斷是特
發性肺纖維症的55歲婦女

I 肺復健
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第四步挑選文獻
文獻挑選的「必要條件」只有兩個：

n 文獻之「PICO」符合的臨床問題

n 能解決該類型問題之研究設計

P

I

C

O

J

J

J

J

納入嚴格評讀

重點1 ：要有全文可下載
重點2：看標題摘要先挑選

記住比賽時間只有2.5小時
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1.閱讀摘要後，把重點要看得先標示出，

其

中的結果可以放入PICO中的O，可以呈現

具體可量化的資料。

2.開始閱讀全文，進行評讀

所以要有全文可下載，很重要！



評讀工具參考
文章類型 評讀工具

Systematic Review CASP、CEBM Critical 
Appraisal

Randomized controlled trial
CASP、CEBM Critical 

Appraisal、
Cochrane RoB Tool

不論是SR或RCT評讀一定要

任一評讀工具 GRADE+

2/23/22 64

+



1.可線上直接進行評讀，方便截圖貼上PPT。

2.有多種文獻類型評讀檢核表

3.評核題目最多11題，容易上手

https://casp-uk.net/casp-tools-checklists/
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請記得每項都需以中文說明評讀結果！
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評定證據等級
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+



總複習
第一步：找好你的隊友

第二步：報名(院內競賽)報名時間：即日起至2022年2月25日止

第三步：資料庫不孰悉，找你的好朋友「圖書館員」

第四步：練習練習練習…..

第五步：建立模板

情境→臨床問題→PICO→關鍵字→資料庫檢索(搜尋歷程)→評讀文獻(工具)

→共享決策→臨床應用

第六步：參加比賽得大獎

Acquire Ask Appraisal

Apply & Audit SDM

不同資料類型評讀內容不同，所以要
準備至少3種不同資料類型的模板。
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再次叮嚀！

1.評分表上列出的項目都要呈現

2.報告

只有10分鐘，要分配時間→勤加練習

報告時要看著評審，不要晃來晃去

說話要清楚、速度要平穩

3.若真的PPT上沒寫到、漏寫，請不要自爆

4.背景知識要標註來源
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5.評讀的條文最好列出中西文

6.Outcome要量化

7.圖要放大
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2/24 12:00 Webex

實證醫學競賽賽前衝刺班-

文獻評讀與臨床應用

課程預告



課程滿意度調查
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課程請選：
13.實證醫學文獻搜尋【賽前衝刺班】


