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— International Council of Nursing, 2012

實證護理三要素-3E
實證證據(E)、臨床專經驗與評估(E)、病人喜好與價值(E)

實證醫學
以流行病學和統計學的方法學，於資料庫中篩選出文獻評讀及統合分析，
獲得最佳證據並轉譯應用在臨床照護上，讓病人得到最佳的照顧。

— Archie Cochrane, 1972

「謹慎、明確及小心地採用目前最佳的證據，
作為照顧病人臨床決策的參考」



2 3 4 51

實證五大步驟-5A

Acquire

尋找最好的研究證據

Apply

應用於病人身上

Ask

提出一個可回答
的臨床問題

Appraisal

評讀文獻 有效性(V)、
重要性(I)、適用性(P)

Audit

過程稽核，同時思考
下次執行的改進方法



 文獻類型

 證據等級

文獻類型與證據等級

01.

文獻搜尋技巧

02.

 利用PICO找出關鍵字

 布林邏輯

 控制詞彙 (MeSH / Emtree term) 

 快速查得高證據等級文獻

本日學習重點



文獻類型與
證據等級

01.
 文獻類型

 證據等級



證據v.s.實驗研究設計

研究人員是否給予exposures(例:治療)

隨機對照試驗
Randomized 
Control Trial

非隨機對照試驗
Non-randomized 

Control Trial

分析型研究

時間序列方向

描述型研究
Case report
/ Case series

是

是 是

否

否 否

An overview of clinical research: the lay of the land
David A Grimes, MD, Kenneth F Schulz, PhD
The Lancet Vol.359 Issue 9300 Pages 57-61 
(January 2002) 

觀察型研究
Observational study

實驗型研究
Experimental study

隨機分配? 對照組?

世代研究
Cohort study

橫斷性研究
Cross sectional study 

個案控制研究
Case control study

暴露→結果 結果→暴露 暴露和結果同時呈現



科學證據強度分級金字塔

Cohort study

Case control study

Case series / Case report

Expert Opinions

Randomized Control Trial

Mata Analysis /
Systematic Review



台灣護理學會實證健康照護知識館

實證相關
專有名詞

文獻評讀
線上課程

已發表的
實證主題



台灣護理學會實證健康照護知識館



Oxford CEBM證據等級

先
檢
視
問
題
類
型

再依序查看文獻證據等級

診斷

預後

治療
(益處/
害處)

篩檢



Oxford CEBM證據等級

Systematic Review Randomized Control Trial

再依序查看文獻證據等級

Observational study 
with dramatic effect 

先
檢
視
問
題
類
型



Oxford CEBM證據等級

Systematic review of cross sectional studies with 
consistently applied reference standard and blinding

Systematic review of 
inception cohort studies

先
檢
視
問
題
類
型

再依序查看文獻證據等級

Cohort study

Control arm randomized Trial



*圖片來源: http://www.nurse-newsletter.org.tw/index.php/109d/10911

*原圖刊載於http://www.isehc.net/wp-content/uploads/2011/12/October-2015.pdf

證據強度新金字塔(Murad et al., 2015)

*隨機對照試驗等級高，
5個降級因素。

*觀察性研究等級低，
3個升級因素。

證據
等級

證據
品質

系統性文
獻回顧或
統合分析

證據
升降級

臨床
問題

評
用
審

http://www.nurse-newsletter.org.tw/index.php/109d/10911
http://www.isehc.net/wp-content/uploads/2011/12/October-2015.pdf


文獻搜尋技巧

02.  利用PICO
找出關鍵字

 布林邏輯

 控制詞彙

 快速查得
高證據等級
文獻



利用PICO找出關鍵字

清水與其他溶液比較，在傷口清潔上是否有較高感染率?

Patient/Problem

病人問題
Wound cleansing 傷口清潔

Intervention

介入處置 (檢查)
Tap water 清水

Comparison

對照的處置
Normal Saline 生理食鹽水

Outcomes

臨床結果
Infection 感染率



翻譯成英文關鍵字

Google翻譯 華藝線上圖書館



文獻搜尋技巧

02.  利用PICO
找出關鍵字

 布林邏輯

 控制詞彙

 快速查得
高證據等級
文獻



運算元 圖示 作用

AND

(交集)

 用於相異概念詞彙

 縮小搜尋範圍

OR

(聯集)

 用於相似概念詞彙

 擴大搜尋範圍

NOT 排除不相關的範圍

布林邏輯(Boolean logics)

建議先用2組重要的主題，例：
(wound cleansing OR wound care)

AND tap water



控制詞彙
• 收集足以表示該學科領域的詞彙，並以特定的結構排列，以顯示詞彙

之間的關係，並製成索引典(標題表)。

• 可了解某特主題「廣義詞」、「狹義詞」、「相關詞」三者間的運用，
作為擴大搜尋與縮小搜尋範圍之用

傷口照護

傷口清創傷口收縮傷口引流傷口沖洗

傷口清潔 手術技術



MeSH v.s. Emtree 醫學標題表
• 生物醫學標題索引典，採樹狀結構。上下標題採層級的呈現方式。

• 各標題詞間的廣義詞（broad terms）及狹義詞（narrow terms)。

• 專家或AI技術分辨文獻主題後標註，可以協助找出精確符合主題的資料。

PubMed Embase
Emtree Term

Medline
MeSH Term



Mesh Term

explode

Emtree Term

explode

因標註標題需要時間，僅用
控制詞彙易遺漏最新文獻



控制詞彙 v.s 自由詞彙

PICO 中文相關詞
自由詞彙

(英文相關/同義詞)
控制詞彙
(MeSH)

控制詞彙
(Emtree)

Patient/

Problem

傷口清潔
wound cleansing OR wound 
cleaning OR wound care OR
wound treatment OR
wound Irrigation

Wounds and 
injuries

Wound care

Intervention 清水
tap water OR tap-waters OR
tap-water

Water
Water 

-tap water

Comparison 生理食鹽水 Normal saline

Outcomes 傷口感染率 Infection

查全率
(sensitive)

查準率
(specific)

OR

AND



Systematic Review 搜尋策略範例

控制
詞彙

自由
詞彙

控制
詞彙

自由
詞彙



Kahoot Time!



文獻搜尋技巧

02.  利用PICO
找出關鍵字

 布林邏輯

 控制詞彙

 快速查得
高證據等級
文獻



層 金字塔 說明 舉例

5 Systems 電腦化決策支援系統 幾個歐洲國家實施EBMeDS

4
Synthesised Summaries 
for Clinical Reference

臨床文獻統整摘要
(實證導向、線上臨床教科書) :

整合以下三層而成之摘要

Clinicalkey Nursing、
DynaMed、UptoDate

EBM Guidelines

3
Systematically Derived 

Recommendations
(Guidelines)

系統性導向的治療建議
(臨床指引) :

統整、精要、文獻篩選
各國Guidelines

2 Systematic Review
系統性文獻回顧:
精要、文獻篩選

Cochrane Library
(Cochrane Reviews)
JBI EBP database

1 Studies 精要、文獻篩選
( 預先評讀)

Evidence-based nursing

實證健康照護金字塔 EBHC Pyramid 5.0
Alper BS, Haynes RBEBHC pyramid 5.0 for accessing preappraised evidence and guidanceBMJ Evidence-

Based Medicine 2016;21:123-125.

搜
尋
流
程

PubMed / Medline / Embase

https://www.ebm-guidelines.com/dtk/ebmg/home
http://dx.doi.org/10.1136/ebmed-2016-110447


(1) ClinicalKey Nursing 
為實證護理學資料庫,內含多種資源:實證護理專論、護理專業電子期刊、電子書、藥物資訊、臨床指引、衛教

資料、病人安全與品質管理、常用量表及計算機，是護理人員取得臨床照護與護理研究資訊的便利工具。

4. Synthesised Summaries for Clinical Reference

(2) UpToDate
UpToDate 資料庫中的Topic Review(含背景及前景知識) ，皆由UpToDate的主編和超過全球6,400位的專
業醫師作者們所撰寫，涵蓋28種主要醫療專科，並整合Lexicomp藥物資訊 。是由作者們瀏覽425+本經
peer reviewed的重要期刊加上專業、經驗和意見而成的，資料每日更新。

(3) DynaMed
審閱Cochrane Reviews及其他實證醫學相關文獻後，撰寫成Topic Review(含背景及前景知識) ，涵蓋36
種主要醫療專科，包括急診醫學、醫院整合醫學、兒科、外科、重症照護、安寧療護等，整合Micromedex
藥物資訊，每日更新以提供醫師最佳參考資訊，進而協助進行診療上的判斷與決策。



Clinicalkey Nursing

輸入關鍵字後，系統
自動帶出查詢建議

Google-like
(請輸入疾病、症狀或藥名)

點選瀏覽各資料類型

藥物

資訊

臨床

指引

衛教

資料

實證

專論



Filter可組合使用
(文獻種類/研究類型/專科/日期)

多組關鍵字間使用空格隔開即可
(系統會自動以”and”組合查詢)

Clinicalkey Nursing



摘要重要參考文獻
並標上證據等級

「疾病」相關資訊分類：
病理簡介、照護計畫、用藥、
衛教資訊、照護指引等等。

實證護理專論
Mosby's Evidence-Based Nursing Monograph





Clinical Key Nursing 文獻證據等級



UpToDate、DynaMed

收錄主題 收錄10,000+ topics，共25專科主題 收錄9,500+ topics，共36個專科主題

藥物資訊 Lexicomp Drug database
1) IBM Micromedex drug database
2) 提供ICD-10號碼

監控資源
1) 425+本期刊
2) 10,000+國家/國際臨床指引

1) 500+本期刊，另加Cochrane 
2) 19,000+國家/國際臨床指引

證據標註
GRADE 評分系統

或文獻原用證據等級
GRADE 評分系統 (DynaMed 3 level)

或文獻原用證據等級

個人化功能 將topic review加書籤(我的最愛) 追蹤topic review更新並可email alert



工具列

多種語言介面

(請輸入疾病、症狀或藥名)

行動裝置使用說明

Complication

Management

treatment

Diagnosis

Overview

個人化服務

UpToDate

Google like搜尋
1.不須AND OR NOT

2.切換介面可用中文搜尋



(請輸入疾病、症狀或藥名)

工具列

多種語言介面

行動裝置使用說明

個人化服務

DynaMed

Google like搜尋
1.不須AND OR NOT

2.切換介面可用中文搜尋



非每個文獻摘要
都標註證據等級

UpToDate、DynaMed文獻證據等級



(4) Cochrane Library

Cochrane Collaboration是一個國際性組織，目前
世界有12個Cochrane Center，來自各國的專業人員，
依各主題分別從龐大的醫學資料中嚴格過濾、評讀文
獻，發表做成系統性文獻回顧。

提供Mesh Term標題表，快速查得相關度高的文章。

資料庫內容包括:

 Cochrane Reviews：即Cochrane Database of 
Systematic Reviews。

 Clinical Trials：Cochrane Central Register of 
Controlled Trials (該資料庫別名為「CENTRAL」)

 Clinical Answers (CCAs)：將Cochrane Reviews
中嚴謹的研究結果，摘要易讀、易懂且切入重點內容
供臨床決策參考。

 Epistemonikos(Other Reviews)

2. Systematic Review



Cochrane Library

限定欄位

啟動MeSH索引典

從Search Manager開始

輸入檢索策略組合查詢
#3 AND #4 



查詢結果分類



CENTRAL
(Cochrane Central Register 

of Controlled Trials [CCRCT])



有系統且清楚的方法去確認、篩選及
評判相關原始研究文獻，選出高品質的
文獻，針對其結果加以整合分析討論





(5) PubMed / Medline
◆ 美國醫學圖書館學會(NLM)製作。

◆ 收錄5,800多種生物醫學類期刊

◆ 提供Mesh Term標題表，快速查得相關度高

的文章。

收錄大量期刊發表文獻之書目資料庫

(6) Embase
◆ 全球最大出版社Elservier製作。

◆ 收錄8,500多種西文期刊，收錄期刊比

Medline多出50%(更多歐洲與亞洲資料

及灰色文獻)

◆ 提供Emtree標題表，快速

查得相關度高的文章。



直接輸入關鍵字查找

PubMed



自動轉換成醫學標題查詢

檢查MeSH轉換是否正確



單詞使用萬用字元*或雙引號” “時，

不會轉換MeSH查詢

搜尋小技巧.利用*萬用字元擴大搜尋範圍



擴大搜尋結果



如果搜尋策略較複雜→主題先個別查詢→再做組合查詢

從Advanced頁面下方
取得搜尋歷史的編號

#4 AND #5 AND #8

2
直接輸入編號

(例如#1 AND #2)
進行組合查詢

從PubMed首頁點
選Advanced

1



• Systematic Review
• Meta-Analysis
• Randomize 

controlled trial

尋找高證據等級文章類型



從Mesh Term開始Ovid Medine



使用萬用字元*或布林邏輯時
系統不會查詢MeSH





更多限制條件要點
Additional limits

尋找高證據等級文章類型



年代

年齡

實驗對象(動物)

性別

期刊
主題

語言

文獻
類型

• Systematic Review
• Meta-Analysis
• Randomize 

controlled trial



從PICO search開始Embase

預設explode(含狹義詞)

自動比對同義詞



尋找高證據等級文章類型

• Systematic Review
• Meta-Analysis
• Randomize controlled trial



搜尋重點提示

1. 以PICO分析臨床問題，初步擬出關鍵字。

2. 先用P and I (或 O)之關鍵字(自由/控制詞彙)搜尋資料庫。

3. 查得相關主題的review articles(systematic review)，閱讀參考文獻。
→ 加入關鍵字再搜尋。

4. 利用related articles或cited by滾雪球找文獻。→ 加入關鍵字再搜尋。

多瀏覽經
實證的文獻

修正問題

再查找
加入關鍵字

修正搜尋策略



臨床決策用

Clinicalkey Nursing
DynaMed、UptoDate

Cochrane Library
JBI EBP database

尋找實證
報告題目

Evidence-based nursing

Cochrane Library
JBI EBP database

實證競賽 or
寫SR/MA用

Cochrane Library
JBI EBP database

Clinicalkey Nursing
DynaMed、UptoDate

Pubmed(Medline)
Embase / 華藝線上





 文獻類型

 證據等級

文獻類型與證據等級

01.

文獻搜尋技巧

02.

 利用PICO找出關鍵字

 布林邏輯

 控制詞彙 (MeSH / Emtree term) 

 快速查得高證據等級文獻

本日學習重點



THANKS!

敬請填寫
滿意度調查


