


翁紹恩
工作

藥劑科主任

學歷
台大臨藥所



實證醫學

17屆實證競賽臨床組-金力獎

20屆實證競賽臨床組-銀力獎





3個數字

300場

簡報教學
3000位

課程學員
100案

接案製作



醫學簡報設計

歪樓藥師 #藥救簡報



簡單上手簡報技巧2

翻轉簡報設計概念1

90分鐘



簡報設計是什麼?



決勝 常在我們意想不到的
枝微末節



專

業 聽眾誤解不好傳遞模式

聽眾了解

專

業 好的傳遞模式



壞簡報的特質
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用心錯了方向
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Addition of ADT with RT improves OS and DFS for intermediate PCa

Risk group Trial Arms Results 

Intermediate or 
high 

DFCI 95-096 70Gy ± 6 mo ADT ADT improves OS (AHR = 3.0) 

RTOG 9408 66Gy ± 4 mo ADT ADT improves OS (HR = 1.23 for 
intermediate-risk) )

EORTC 22991 (70 vs. 74 vs. 78Gy) ± 6 mo
ADT 

ADT improves DFS with dose-escalated RT(P 
= 0.817 and P = 0.656 for
Heterogeneity in biochemical and clinical 
DFS with dose escalation)

Intermediate PCS III 70 Gy + 6 mo ADT or 76 Gy
± 6 mo ADT 

ADT improves DFS with dose-escalated RT 
(10-year DFS 66.7% vs. 78.4% at 
76 Gy)

GETUG 14 80Gy ± 4 mo ADT ADT improves DFS with dose-escalated 
RT(76% vs. 84%)

AHR = adjusted hazard ratio ; DFS = disease-free survival ; HR = hazard 
ratio ; OS = overall survival; PCSM = prostatecancer-specific mortality. Urol Oncol. 2017 Dec 15. pii: S1078-1439(17)30557-4. 

Optimizing ADT with RT: Localized/Locally 

If a HR of 1.2 was used like 
that SWOG9346 than the 
results would have 
indicated inferiority.

野心過於龐大



好的簡報

聽眾理解的時間



美的簡報

元素搭配和諧





講者角度 聽眾角度

豐富內容

精心美化

用心良苦

過於艱深

看不清楚

無法感受



認識聽眾
換位思考

了解需求



聽眾類型EBM



煩躁
1

疲勞
2

無奈
3

廢話少說 體貼評分 引起興趣



請
依
據
評
分
項
目

製
作
簡
報
模
板

無關評分不要占用版面



體貼評分

秒懂評分
凸顯重點



1簡化內容
Content

2實用技巧
Technique





簡報設計

清楚呈現 簡報美化
著重資訊傳遞 設計效果吸睛



時間有限

清楚呈現 簡報美化

普世價值

CP值高
主觀價值

CP值低



優先追求

清楚呈現



清楚呈現
簡化元素2

簡化內容1



簡化內容

關鍵詞彙

Word

核心目的

1
重點排序



只有5分鐘
最想講的是什麼

只有1句話
最想說的是什麼1

核心
目的



漫無目標 目的清晰



競賽目的EBM



贏得勝利
獲得高分



每一頁都要緊扣分數重點



釐清目的很重要



告知流程



Assess                 

Ask

Acquire

Appraisal

Apply

評估病人

提出問題

搜尋資料

評讀文獻

臨床應用A

作業流程



章節頁面 索引標籤

提醒流程



簡化元素





2021

買不起

2003

買得起





Prevention of cardiovascular events with an antihypertensive

regimen of amlodipine adding perindopril as required versus

atenolol adding Bendroflumethiazide as required, in the

Anglo-Scandinavian Cardiac Outcomes Trial-Blood Pressure

Lowering Arm (ASCOT-BPLA): a multicentre randomised

controlled trial

Reporter 翁紹恩

Journal reading



Taipei City Hospital．Pharmacy

居家醫療藥事照護整合服務

臺北市立聯合醫院





中興院區

110年第一季
判斷性服務案件報告

藥劑科

110.03.02





符合情境

商務類 手繪類 醫療類



Slidesgo



RRslide





雜訊

分心誤會 圖文不符不明元素



尿酸與心血管疾病關係
• 血尿酸濃度的上升與冠心病及心臟衰竭皆具有顯著相關

• 痛風亦會增加心房顫動的風險，即便在低風險的心房顫動患者，高尿酸血症會大幅增加
中風風險

• 美國世代研究(Framingham Heart Study Cohort) 報告指出，男性痛風病人約增加60 
發生冠心病，和增加兩倍發生心絞痛的風險

• 美國的追蹤研究(National Health Professional Follow-up Study) 報告顯示，男性
痛風病人相對於非痛風病人發生任何原因或心血管死亡的風險分別增加28與55

• 2015 年台灣根據健保資料庫所做的分析，也發現痛風病人發生深部靜脈栓塞與肺栓塞
的風險相對於非痛風的病人也分別增加了66 與53。尤其是痛風病人若完全未服用降尿
酸藥物，這種風險更明顯分別增加到2.16 與2.28 



雜訊分心 資訊聚焦





重點過多
分頁呈現





分離重點聚焦目的



簡化內容

簡化元素2

1

清楚呈現

緊握核心目的

簡報製作斷捨離





尿酸與心血管疾病關係
• 血尿酸濃度的上升與冠心病及心臟衰竭皆具有顯著相關

• 痛風亦會增加心房顫動的風險，即便在低風險的心房顫動患者，高尿酸血症會大幅增加
中風風險

• 美國世代研究(Framingham Heart Study Cohort) 報告指出，男性痛風病人約增加60 
發生冠心病，和增加兩倍發生心絞痛的風險

• 美國的追蹤研究(National Health Professional Follow-up Study) 報告顯示，男性
痛風病人相對於非痛風病人發生任何原因或心血管死亡的風險分別增加28與55

• 2015 年台灣根據健保資料庫所做的分析，也發現痛風病人發生深部靜脈栓塞與肺栓塞
的風險相對於非痛風的病人也分別增加了66 與53。尤其是痛風病人若完全未服用降尿
酸藥物，這種風險更明顯分別增加到2.16 與2.28 



尿酸與心血管疾病關係
心血管疾病

– 血尿酸濃度的上升與冠心病及心臟衰竭皆具有顯著相關

– 痛風亦會增加心房顫動的風險，即便在低風險的心房顫動患者，高尿酸
血症會大幅增加中風風險

– 美國世代研究(Framingham Heart Study Cohort) 報告指出，男性痛
風病人約增加60 發生冠心病，和增加兩倍發生心絞痛的風險

– 美國的追蹤研究(National Health Professional Follow-up Study) 報
告顯示，男性痛風病人相對於非痛風病人發生任何原因或心血管死亡的
風險分別增加28與55

– 2015 年台灣根據健保資料庫所做的分析，也發現痛風病人發生深部靜
脈栓塞與肺栓塞的風險相對於非痛風的病人也分別增加了66 與53。尤
其是痛風病人若完全未服用降尿酸藥物，這種風險更明顯分別增加到
2.16 與2.28 

核心目的

重點
資訊

實證
補充



尿酸與心血管疾病關係

美國世代研究-痛風增加60 發生冠心病，兩倍心絞痛

美國的追蹤研究-痛風病人心血管死亡的風險55

台灣健保資料庫分析-痛風病人發生深部靜脈栓塞與肺栓塞增加了66 與53

尿酸高→冠心病、心臟衰竭、心房顫動、中風風險

研究證實

留下
關鍵詞彙

整理
邏輯關係



尿酸與心血管疾病關係

冠心病
心臟衰竭
心房顫動
中風風險

尿酸 導致



簡化內容

簡化元素





簡報設計

清楚呈現 簡報美化
著重資訊傳遞 設計效果吸睛



美的簡報

元素搭配和諧



風格一致





字體使用

一致

對齊一致 大小適中

大 小

符合情境

標楷體

雅黑體



字體一致
出現對齊

字體一致
出現 對齊







大小適中

標題

內文

50

30

20補充說明



English
Times New Roman

字體選擇

English
Calibri / Arial / Impact



字體選擇

中文字 中文字
標楷體 微軟正黑體

Microsoft YaHei



字體適當統一選擇



字體統一大小字型





色彩選擇

顏色均衡 單一色系

1
以三為限

3



單一色系

R:0 G:0 B:0 R:64 G:64 B:64
R:38 G:38 B:38



單一色系

R:255 G:0 B:0 R:219 G:68 B:55



文字說明 強調顏色



PALETTABLENipponcolors

PANTONE

網頁選色



Nipponcolors





主要色彩

輔助色彩

強調色彩種顏色



使用外用藥之注意事項
• 有蓋子的容器，使用後需蓋緊。

• 藥品要收藏妥當，最好放在藥箱內。

• 除非有特別指示，所有外用藥應貯存於陰涼
乾燥處。

• 切勿使用已變色或過期的藥水。眼藥水開瓶
後一個月，藥水雖未用完，亦應丟棄掉

• 用藥後如有不良反應，應立刻停止用藥和儘
速就醫

• 不要用別人的藥

顏色三種為限



色彩單純風格統一





高清大圖 扁平簡圖



滿
版
出
血



善用視線
媽我在這



善用視線



無
法
滿
版





Bacterial meningitis

中興藥劑科主任翁紹恩



BACTERIAL MENINGITIS

治療指引
報告人: XXX
指導人: XXX



標題文字 高清大圖 輕鬆完工



老人族群藥事照護

Shao-En Weng



高清大圖 半透明遮罩 輕鬆完工

插入圖形

圖案右鍵

設定圖片格式

調整透明度

遮
罩
製
作



常見腎臟疾病介紹 翁紹恩藥師



Everypixel 可免費

圖庫搜尋推薦

Google



使用大圖 吸睛封面

Bacterial meningitis

中興藥劑科主任翁紹恩



多圖呈現
扁平化



扁平化設計

幾何圖形 文字說明 圖文呼應

胖



幾何圖形



文字說明

迷路了 失戀了



圖文呼應

團結合作 團結合作



ICON適當使用



網頁推薦
Noun Project Flaticon



大圖滿版 扁平新潮

吸睛封面 活潑內文





大圖簡報 多圖簡報 文圖簡報

簡報排版

滿版
出血

圖圖
對齊

文圖
對齊
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哀傷輔導~思念篇



哀
傷
輔
導



(四)園區行銷推廣
◼ 活動推廣-不定期舉辦木藝活動、攝影比賽、音樂會、林業教育宣導等育樂活動，提

供優質遊憩環境同時推廣林業文化。

◼ 加強與在地產業及社群之連結-結合台中市政府「巧聖先師文化祭」、「新社花海節」

及臺大實驗林「竹文化．森林療育節」，並配合臺中市政府辦理新丁粄節、體育嘉

年華會等活動，積極宣傳園區。

◼ 旅遊策略聯盟-106年起與旅行業及交通業簽訂策略聯盟互惠契約，並納入國家森林

遊樂區「森態小旅行」策略聯盟遊程。

於碎片倉辦理小型講座 貯木池畔茶道體驗
夏日荷風音樂會



園區行銷推廣

文創活動 在地連結 策略聯盟

夏日荷風音樂會貯木池畔茶道體驗碎片倉小講座

不定期舉辦活動、攝影比
賽、音樂會、林業教育宣
導等活動，提供優質遊憩
環境同時推廣林業文化

結合台中「巧聖先師文化
祭」、「新社花海節」、
新丁粄節、體育嘉年華會
等活動，積極宣傳園區

與旅行業及交通業簽訂策
略聯盟互惠契約，並納入
國家森林遊樂區「森態小
旅行」策略聯盟遊程



園區行銷推廣

文創活動 在地連結 策略聯盟

夏日荷風音樂會貯木池畔茶道體驗碎片倉小講座

不定期舉辦活動、攝影比
賽、音樂會、林業教育宣
導等活動，提供優質遊憩
環境同時推廣林業文化

結合台中「巧聖先師文化
祭」、「新社花海節」、
新丁粄節、體育嘉年華會
等活動，積極宣傳園區

與旅行業及交通業簽訂策
略聯盟互惠契約，並納入
國家森林遊樂區「森態小
旅行」策略聯盟遊程



排列

功能選項





檢視 格線



大圖簡報 多圖簡報 文圖簡報

簡報排版

滿版
出血

圖圖
對齊

文圖
對齊





動線符合閱讀習慣





1動畫吸睛

2遮罩聚焦吸引視線

強調



動畫原則

簡單且適量

一次動一個



動畫

簡單且適量
一次動一個



個人喜好

淡出
強調出現

推入
視線移動



Drug profile
新竹分院出院
DCMP with HF
moderate MR

2014/11/11

Spironolactone(Aldactone 25mg/tab )1tab QD
Digoxin(Lanoxin 0.25mg/tab) 1tab QD
Sennoside A+B(Sennapur 12.5mg/tab) 2tab HS
Furosemide(Lasix 40mg/tab) 1tab BID

出院帶藥



2014/11/20

Fluitran 2mg/tab 0.5tab QD
Concor 1.25mg/tab 1tab QD
Cozaar 50mg/tab 0.5tab QD

醫師門診

2014/12/18

Fluitran 2mg/tab 0.5tab QD
Concor 5mg/tab 0.5tab QD
Cozaar 50mg/tab 0.5tab QD

Change Concor -> 5mg  
0.5 tab

Change Cozaar -> 1 tab
Add Lasix ->0.5 tab qd

2015/01/15

Fluitran 2mg/tab 1tab QD
Lasix 40mg 0.5tab QD
Concor 5mg/tab 0.5tab QD
Cozaar 50mg/tab 1tab QD

2015/04/09

Fluitran 2mg/tab 1tab QD
Lasix 40mg 0.5tab QD
Concor 1.25mg/tab 1tab QD
Cozaar 50mg/tab 1tab QD

Change Concor -> 
1.25mg 1 tab QD

門診用藥
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Heart Protection Study (HPS) study result

1. Collins R, et al. Lancet 2004;363:757-67.

2. Amarenco P, et al. N Engl J Med 2006;355:549-59.

LDL-C, low-density lipoprotein cholesterol; P, placebo; S, simvastatin; SE, standard error. 

No apparent reduction in the stroke rate 
among patients with pre-existing 

cerebrovascular disease1

Possible explanations2

• Patients were enrolled an average of 4.3 
years after the index event, whereas the 
risk of recurrence is highest within the 
first years after stroke.

• Less reduction of LDL-C in the HPS than 
in the SPARCL (39 mg/dL vs. 56 mg/dL).

HPS study



Heart Protection Study (HPS)
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Prior cerebrovascular disease

30

20

10

0
Yes No

S

P

S

P

Stroke

Other event

Possible explanations
Patients were enrolled an average of 4.3 
years after the index event, whereas the 
risk of recurrence is highest within the 
first years after stroke.

Less reduction of LDL-C in the HPS than in 
the SPARCL (39 mg/dL vs. 56 mg/dL).

No apparent reduction in 
the stroke rate among 
patients with pre-existing 
cerebrovascular disease
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遮罩製作



插入圖案1

圖案右鍵2

透明度3









遮罩

1 2 3

圖層堆疊







Death from CV Nonfatal MI 
Nonfatal Stoke (3P-MACE)

HR 0.86   (0.74-0.99)



Yancy, C. W., Jessup, M. et al 2013 ACCF/AHA guideline for the management of heart failure: a report of 
the American College of Cardiology Foundation/American Heart Association Task Force on practice 
guidelines. Circulation, 128(16), e240-327. 
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Yancy, C. W., Jessup, M. et al 2013 ACCF/AHA guideline for the management of heart failure: a report of 
the American College of Cardiology Foundation/American Heart Association Task Force on practice 
guidelines. Circulation, 128(16), e240-327. 
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簡報設計是什麼?



簡報設計

清楚呈現

資訊 聽眾
建立連結

溝通
傳達觀點



謝謝大家
ACT


